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PERFIL EPIDEMIOLOGICO BIOPSICOSSOCIAL DOS ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE
EM UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR DO OESTE DO PARANA
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RESUMO

O termo biopsicossocial refere-se a uma abordagem que define salde e doenca como resultado da interacdo de fatores
bioldgicos, psicologicos e sociais, considerando o estado mental, emocional, comportamental e o contexto social e
cultural do individuo para entender seu bem-estar geral. Nesse sentido, o perfil biopsicossocial de estudantes da area da
salde tem ganhado destaque nas discussfes académicas, especialmente pela necessidade de compreender como fatores
individuais e contextuais influenciam o bem-estar durante a formagdo universitaria. Este estudo teve como objetivo
tracar o perfil biopsicossocial de académicos da &rea da salde de uma institui¢do particular do Oeste do Parand, por
meio da aplicacdo online do questionario SRQ-20 adaptado e da coleta de dados sociodemograficos. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, com 802 participantes de oito cursos da graduacdo. A andlise dos
resultados revelou que a maioria apresenta indicadores compativeis com equilibrio funcional, como sono e apetite
regulares. Os dados reforgam a importancia de compreender o bem-estar universitario a partir de uma perspectiva
multifatorial, considerando a interacdo entre fatores fisicos, emocionais e contextuais. Os resultados contribuem para o
desenvolvimento de estratégias institucionais que favorecam espagos universitarios mais inclusivos e benéficos a satde
dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncia Mental, Autocontrole, Bem-Estar Psicologico, Satude Mental.

1. INTRODUCAO

A busca pelo bem-estar tem sido uma constante na histéria do pensamento humano.
Aristételes, em sua doutrina ética, prop6s que a realizacdo plena do ser humano, denominada
eudaimonia, resulta do desenvolvimento de suas potencialidades mais auténticas e do engajamento
com uma vida dotada de propdsito. Essa abordagem eudaimonica compreende o bem-estar como
fruto da autorrealizacdo, do crescimento pessoal e do sentido existencial (MACHADO;
BANDEIRA, 2012).

Nesse contexto, o Bem-Estar Psicolégico (BEP) é entendido como uma construcdo
multidimensional que reflete aspectos do funcionamento humano positivo. Fundamentado em
décadas de pesquisas interdisciplinares, sobretudo nas areas da psicologia do desenvolvimento,
psicologia humanista e saude mental, o0 BEP resgata a viséo aristotélica do bem-viver e a articula

com dados empiricos contemporaneos. Ele abrange dimensdes como autonomia, propdsito de vida,
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relacbes interpessoais positivas, crescimento pessoal, auto aceitagdo e dominio do
ambiente (MACHADO; BANDEIRA, 2012).

Somado a isso, o0 termo biopsicossocial € uma abordagem que define saide e doenca como
resultado da interagdo de fatores bioldgicos, psicolégico e sociais. Em vez de focar apenas nos
aspectos fisicos, ele considera a importancia do estado mental, emocional, comportamental e do
ambiente social e cultural de uma pessoa para entender seu bem-estar geral. Proposto inicialmente
por George Engel em 1977, este modelo oferece uma visdo mais holistica e integral do individuo
(SIGNIFICADOS, 2025).

Considerando essa perspectiva e trazendo-a para a realidade investigada neste estudo, torna-
se relevante compreender como estudantes da area da salde, em uma universidade particular do
Oeste do Parana, vivenciam sua trajetoria académica ndo apenas em termos de desempenho, mas
também a partir de indicadores positivos de saide psicoldgica. Ao mapear o perfil epidemioldgico
biopsicossocial desses estudantes, busca-se compreender como fatores individuais como: qualidade
do sono, alimentacdo, percepcdo de autorrealizacdo, entre outros, se articulam para favorecer
experiéncias de bem-estar ao longo da graduacéo.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo investigar o perfil biopsicossocial de
estudantes da area da saude em uma universidade particular do Oeste do Parana. Espera-se que a
analise subsidie acOes institucionais voltadas a promocdo do desenvolvimento integral dos
académicos, contribuindo para a construcdo de ambientes universitarios mais saudaveis, equitativos

e humanizados.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), satude mental &€ um estado de bem-estar
no qual o individuo é capaz de lidar com os desafios da vida, trabalhar de maneira produtiva e
contribuir para sua comunidade. Esse conceito vai além da simples auséncia de transtornos mentais,
abrangendo também a capacidade de enfrentamento e adaptacdo diante das adversidades
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2025).

A graduacdo é uma das fases da vida que impde significativos desafios emocionais,

especialmente para estudantes da area da satde. Esse periodo exige adaptagdo a novos métodos de
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aprendizagem, alto desempenho académico, e desenvolvimento de relagdes interpessoais e
profissionais que diferem bastante do ambiente escolar anterior (CARLESSO, 2020).

Com base nessa perspectiva, estudos que analisam aspectos sociodemograficos e
biopsicossocial tém emergido com o intuito de identificar padrées de impacto no bem-estar dos
estudantes. Em uma pesquisa intitulada Fatores predisponentes para alteracdo de bem-estar,
publicada em 2024, foram analisados 103 prontuarios médicos. Os resultados indicaram que
sintomas como ansiedade e insdnia motivaram a busca por atendimento psiquiatrico, sendo possivel
correlacionar alteracbes no sono e niveis elevados de ansiedade com fatores que afetam
negativamente o bem-estar biopsicossocial dos estudantes (OLIVEIRA et al., 2024).

Em complemento ao estudo anteriormente citado, outra pesquisa publicada em 2024,
intitulada "Qualidade de vida, sono e sintomas depressivos autopercebidos por universitarios da
area da saude", destaca que a percepcédo da qualidade de vida é um fator relevante para a promocao
da salde, especialmente ao considerar aspectos biopsicofuncionais e ambientais durante o percurso
académico. O estudo aplicou questionarios validados a 239 universitarios, com foco na qualidade
do sono e seus efeitos sobre a autopercepc¢do de bem-estar. Concluiu-se que a ma qualidade do sono
pode impactar significativamente a satde fisica e mental dos estudantes (MATIAS et al., 2024).

Outros aspectos que interferem diretamente no bem-estar dos estudantes universitarios
incluem as dificuldades financeiras e o0 estado de seguranca alimentar. Para embasar essa afirmacéo,
um estudo publicado em 2023, intitulado “Dificuldades financeiras, aspectos alimentares e de
saude em estudantes universitarios”, evidenciou que limitacbes econdmicas impactam
negativamente a qualidade e a seguranca alimentar, assim como o estado geral de salde dos
estudantes. A pesquisa avaliou 584 graduandos, dos quais 31,6% relataram enfrentar dificuldades
financeiras. Esses estudantes apresentaram maior autopercepcao negativa de salde, pior qualidade
de sono, alimentacdo inadequada e maiores niveis de estresse quando comparados aos que nao
vivenciavam essa limitagdo. Assim, € possivel reiterar que restrices financeiras afetam
significativamente a qualidade biopsicossocial dos académicos (BAUMGRATZ et al., 2023).

No artigo Fatores predisponentes para sintomas de ansiedade, depressdo e insénia em
estudantes universitarios, 0s autores buscaram caracterizar aspectos sociodemograficos e
psicoldgicos de estudantes que recorreram ao atendimento psicolégico em virtude de impactos em
sua saude emocional e bem-estar. A pesquisa foi realizada por meio da analise de prontuarios

clinicos. Entre os dados avaliados, destacou-se a ocorréncia de dores de cabeca: 45,63% dos

12° Simposio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2025 3
ISSN 2318-0633



-—"

sV,
o ‘s,

»

v

— I

= o
LAS

estudantes relataram sentir esse sintoma com frequéncia, enquanto 54,37% afirmaram néo
apresentar esse quadro (OLIVEIRA et al., 2024).

Com base nos achados e diante da necessidade de instrumentos confidveis para avaliar
aspectos relacionados a salide mental e ao bem-estar biopsicossocial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) incentivou a criacdo do Self-Reporting Questionnaire (SRQ). A versdo mais utilizada
no Brasil, o SRQ-20, € um instrumento autoaplicAvel amplamente empregado em estudos
populacionais, com foco no rastreamento de sinais de sofrimento emocional e alteragdes no
equilibrio psicossocial (SANTOS et al., 2010).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico
biopsicossocial de estudantes da area da salde de uma instituicdo particular do Oeste do Parand, a

partir da coleta de dados sociodemogréaficos e da aplicacdo online do SRQ-20 adaptado.
3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, descritiva, exploratoria e
aplicada, realizada por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC). O
presente artigo apresenta resultados parciais do projeto intitulado Perfil epidemioldgico
biopsicossocial dos estudantes da area da salde em uma universidade particular do Oeste do
Parand, que investigou diversas abordagens relacionadas a salude mental e ao bem-estar dos
estudantes universitarios.

Em relacdo aos procedimentos metodolégicos, adotou-se 0 modelo survey, com abordagem
indutiva. A coleta de dados foi realizada no Centro Universitario Assis Gurgacz (FAG), localizado
na regido Oeste do Parand, por meio da aplicacdo presencial de um questionario via QR Code,
elaborado na plataforma Google Formularios.

Participaram da pesquisa estudantes regularmente matriculados nos cursos da area da satde
da referida instituicdo, abrangendo os seguintes cursos: Educagdo Fisica, Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e Psicologia. O recrutamento dos participantes
ocorreu presencialmente, em sala de aula, por meio de convite direto aos alunos, sendo garantida a
participacao voluntaria.

O instrumento de coleta de dados foi composto por duas se¢Bes. A primeira reuniu

informagdes sociodemogréficas, tais como nome (opcional), idade, sexo, curso, periodo atual,
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cidade de origem, uso de medicagdo, renda familiar, estado civil e acompanhamento psicoldgico. A
segunda secdo consistiu na aplicacdo do questionério Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20),
adaptado e aplicado em formato online.

Por se tratar de uma pesquisa com seres humanos, o projeto de pesquisa deste estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fundagéo Assis Gurgacz, sendo
aprovado sob o CAAE 84268524.0.0000.5219.

4. ANALISES E DISCUSSOES

No presente estudo, foi analisado o perfil de bem-estar biopsicossocial de estudantes da area
da saude. O questionario obteve 802 respostas validas.

Na primeira etapa do questionario, referente aos dados sociodemograficos, observou-se uma
predominancia de estudantes na faixa etaria entre 18 e 20 anos, representando 54,5% da amostra,
seguido pelo grupo entre 21 e 23 anos (22,4%). Os participantes com 28 anos ou mais
corresponderam a 12,1%, enquanto aqueles entre 24 e 27 anos somaram 11%. Em relacdo ao
género, a maioria dos respondentes se identificou como feminino (68,5%), seguido pelo masculino
(30,2%). As demais categorias incluiram transgénero (0,2%), ndo binario (0,6%), outro (0,1%) e
preferiram ndo declarar (0,4%).

Em relacdo aos cursos, descascou-se Educacdo Fisica (25,6%) e Medicina (25,4%), que
juntos representaram mais da metade da amostra. Psicologia respondeu por 17,8% dos participantes,
Farmécia 8,7%, Fisioterapia 8,1%, Nutricdo 7,4%, Fonoaudiologia 5% e Enfermagem 2%. Quanto
ao periodo académico, a distribuicdo foi mais heterogénea. O segundo periodo teve a maior
concentracdo de estudantes (29,8%), seguido pelo quarto periodo (26,2%) e sexto periodo (14,1%).
As demais séries apresentaram percentuais menores, com destaque para o primeiro periodo (7,2%) e
0 oitavo periodo (13,5%).

O Graéfico 1 apresenta o0 uso de medicamentos para controle de ansiedade e/ou depresséo por
parte dos estudantes da area da salde. Sobre o uso de medicamentos para ansiedade e/ou depresséo,
72,7% dos participantes indicaram que ndo fazem uso, enquanto 20,3% confirmaram o uso regular e

7% responderam que fazem uso ocasional.
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Gréfico 1 - Uso de medicamentos para controle de ansiedade e/ou depressao entre os estudantes da

area da saude.

® Sim
® Nac

As vezes

Fonte: dados dos autores (2025).

O mesmo ocorre quanto ao acompanhamento psicologico, 30,7% afirmaram estar em
tratamento, enquanto 69,3% ndo fazem acompanhamento. Ou seja, mesmo que estudantes da area
da saude tenham alta prevaléncia de sintomas ansiosos ou depressivos, 0s dados mostram que a
maioria ndo busca acompanhamento psicoldgico. Tal fato, contrapde estudos que indicam a alta
prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos no ambito académico (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2024; MACHADO; BANDEIRA, 2012; CARLESSO, 2020; OLIVEIRA
et al., 2024), o que pode significar ma adesdo ao tratamento psicoterapico.

Em outra andlise, ao avaliar se a situacdo financeira possui alguma contribuicdo com o perfil
psicoldgico dos estudantes, observou-se que, 40,8% dos estudantes relataram que esse fator ndo os
afeta como motivo de preocupacdo, 27,2% afirmaram que a renda influencia seu bem-estar
emocional e 32% indicaram que isso os afeta ocasionalmente. De outro modo, 59,2% dos
estudantes tém a situacdo financeira como motivo de preocupacdo em algum momento durante a
graduacao, o que pode ser um fator contribuinte para o quadro psicolégico.

Para encerrar anélise sociodemogréfica, no que tange a situacdo conjugal, a maior parte dos
estudantes é solteira (78,1%), seguida por casados (9,4%), em unido estavel (7%), divorciados
(0,9%), vitvos (0,5%) e outros (4,2%). Tal fato se torna relevante, pois estudos apontam que 0
estado conjugal pode influenciar na saide mental de universitarios (OLIVEIRA et al., 2024,
YOSHIY; KIENEN, 2018). Nesse sentido, o fato de ser solteiro, pode representar menor acesso a

suporte emocional de um parceiro, o que contribui para maior vulnerabilidade psicoldgica.
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Na segunda etapa do questionario, que corresponde a aplicacdo do instrumento Self-

Reporting Questionnaire - SRQ-20 em sua versdo adaptada, foram analisadas respostas voltadas a
percepcdo subjetiva dos estudantes sobre aspectos fisicos, emocionais e comportamentais
relacionados ao seu cotidiano.

A cefaleia e dores recorrentes sdo frequentemente relatadas junto a sintomas ansiosos, sendo
um marcador de sofrimento psiquico (OLIVEIRA et al., 2024, YOSHIY; KIENEN, 2018). Nesse
aspecto, observou-se, por meio do Gréafico 2, que 59% dos estudantes (n = 473) relataram manter
um padrdo constante, sem dores, 33% (n = 265) mencionaram sentir dores com frequéncia, e 8% (n

= 64) afirmaram apresentar dores constantes.

Gréfico 2 - Padréo de dor de cabeca nos estudantes:

@ Esta como sempre esteve
@® Sinto dores com frequencia

Sinto dores constantemente

Fonte: dados dos autores (2025).

Diante disso, tem-se que 41% dos participantes do estudo, possuem dores de cabeca com
certa frequéncia. O que pode contribuir com a hip6tese de que estudantes da area da salde, possuem
maior tendéncia a disfungdes psicoldgicas.

De acordo com estudos, sintomas de ansiedade e depressdo em universidades estdo
associadas a fatores predisponentes, incluindo alteragdes fisioldgicas e de habitos de vida, 0s quais
incluem apetite e o0 sono, normalmente desencadeados por disturbios comportamentais
(CARLESSO, 2020; OLIVEIRA et al., 2024). O Gréfico 3 e 4 analisaram os parametros de apetite e

Sono.

Gréfico 3 - Sobre o apetite dos estudantes da area da saude
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® Muta fome
® Normai
D Falta de apetite

Fonte: Dados dos autores (2025).

Grafico 4 - Sobre 0 sono dos estudantes da area da saude

@ Ourmo bem
@ Tenho dificuldade para dormir
® Tenho pesadeios com frequéncia

Fonte: Dados dos autores (2025).

O Gréfico 3 mostra que no item que avaliou alteragbes no apetite, 57,5% (n = 461)
declararam apetite normal, enquanto 29,1% (n = 233) relataram sentir mais fome que o habitual e
13,5% (n = 108) indicaram falta de apetite. Nesse sentido, 42,6% dos estudantes possuem alguma
alteracdo alimentar, o que pode sugerir a presenca de algum quadro ansioso ou depressivo.

Em relagdo a qualidade do sono, apresentada no Grafico 4, aponta que, 52,4% (n = 420)
afirmaram dormir bem, 40,5% (n = 325) relataram dificuldades para dormir e 7,1% (n = 57)
mencionaram ter pesadelos com frequéncia. Esses achados sdo relevantes, uma vez que reforcam a
relacdo entre distarbios do sono (47,6%) estdo entre os principais fatores predisponentes ao
sofrimento psiquico nessa populacao.

A analise descritiva dos resultados obtidos na segunda etapa do questionario permite tracar
um panorama geral do estado biopsicossocial percebido pelos estudantes da area da salde que

8 12° Simpdsio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2025
ISSN 2318-0633



-—"

sV,
o ‘s,

»

v

— I

= o
LAS

participaram da pesquisa. De modo geral, observou-se que a maior parte dos respondentes relatou
experiéncias consideradas dentro da normalidade em aspectos como apetite, qualidade do sono e
capacidade de tomar decisdes. Por exemplo, mais da metade dos estudantes declarou apresentar
apetite e sono regulares - aspectos que indicam um certo equilibrio fisico e funcional no cotidiano
académico.

Além disso, é importante considerar que algumas dessas alteracdes e oscilagcbes emocionais
podem estar diretamente ligadas as particularidades da faixa etaria dos estudantes, as experiéncias
vividas nessa fase de transicdo, bem como as exigéncias do ambiente académico, a pressao por
desempenho e a necessidade de conciliar estudos, trabalho e outras responsabilidades pessoais.

Por fim, os dados reforcam a importancia de compreender o bem-estar universitario a partir
de uma perspectiva multifatorial, considerando a interacdo entre fatores fisicos, emocionais e
contextuais. A presenca de indicadores positivos em diversos itens do SRQ-20, acompanhada de
sinais de oscilacbes emocionais leves, sugere um grupo de estudantes que, embora ndo apresente
sofrimento psiquico severo, pode se beneficiar de acdes preventivas e de estratégias institucionais

de apoio, sobretudo nos periodos mais exigentes do percurso académico.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil de bem-estar de estudantes da area da
salude de uma instituicdo de ensino superior localizada no Oeste do Parana, a partir da coleta de
dados sociodemograficos e da aplicacdo do questionario SRQ-20 adaptado.

Os resultados apontaram que a maioria dos participantes pertence a faixa etéria entre 18 e 20
anos, com predominancia do género feminino e significativa representacdo dos cursos de Educacao
Fisica, Medicina e Psicologia. A maior parte declarou ndo fazer uso de medicaces para aspectos
psicoemocionais, e apenas cerca de um terco relatou estar em acompanhamento psicoldgico. Além
disso, aspectos como renda e situacdo conjugal variaram entre 0s respondentes, indicando
diversidade nos contextos de vida.

A anélise dos dados obtidos na segunda etapa do questionario SRQ-20 adaptado revela que a
maioria dos estudantes da area da saude apresenta indicadores de bem-estar fisico e emocional
considerados dentro da normalidade. Aspectos como o apetite regular, qualidade do sono adequada

e estabilidade fisica foram relatados pela maior parte dos participantes, sugerindo um equilibrio
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funcional que favorece o enfrentamento das demandas académicas e pessoais. Ainda que uma

parcela significativa tenha mencionado dificuldades pontuais, como dores frequentes na regido da
cabeca, alteracdes no apetite e distdrbios do sono, esses sintomas ndo se configuram como um
quadro generalizado de sofrimento psiquico e, por isso, podem estar associadas ao bem-estar
também. Esses achados reforcam a necessidade de estratégias institucionais que promovam suporte
psicossocial e agdes preventivas, visando fortalecer o bem-estar integral dos estudantes ao longo do
percurso académico.

Conclui-se, portanto, que tais dados ndo apenas contribuem para o mapeamento do perfil
biopsicossocial da populacdo estudada, como também oferecem subsidios para a construcdo de
politicas institucionais mais sensiveis e especificas, que promovam ambientes universitarios mais
saudaveis e acolhedores.

Por fim, os resultados apresentados constituem um recorte da pesquisa desenvolvida no
ambito do PIBIC, abrindo caminhos para estudos futuros que explorem com maior profundidade a
relacdo entre fatores sociodemogréficos, académicos e emocionais. Dessa forma, sera possivel
elaborar intervencdes mais direcionadas e fundamentadas em evidéncias, voltadas ao contexto do

ensino superior na area da saude.
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